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Das Projekt „Ein, zwei … viele Archen für Rote-Liste Nutzpflanzen“ – Grüne Arche  
wird gefördert durch die Gartenregion Hannover.  

AKTUALISIERT am 16. Januar 2022  

Grüne Arche:  LISTE mit besonders erhaltenswerten Gemüsesorten 2022 

RL = Rote Liste Bundesministerium ;      Zahlen mit Kürzel  = IPK Sorten aus Gatersleben 
Der Name von Erhalter:innen aus dem VEN oder die Bezugsquelle des Saatguts steht hinter der Sorte 

Patinnen und Paten einer oder mehrerer Sorten unterzeichnen einen Patenschaftsvertrag und 
bekommen im Projekt Unterstützung, Beratung und ggf. auch Vorort-Betreuung für die 
Patensorten.  Das Saatgut wird im Rahmen des Projekts kostenlos abgegeben. Die Anzahl der 
Portionen ist jedoch nur begrenzt auf 1 bis maximal 6 Personen, da das Saatgut auch nur begrenzt 
zur Verfügung steht. Eine Teilnahme an online-Vorträgen ist für alle Interessierten offen; bei den 
dann im Frühjahr folgenden Workshops gibt es eine Begrenzung der Teilnehmer:innenzahl.  
Online Anmeldungen mindestens 3 Tage vor dem Workshop schicken an:  
Gruene-Arche@nds.bund.net – Der Link für die online-Vorträge über das Portal Zoom wird einen 
Tag zuvor versendet. Die Anmeldungen für die Workshops bitte unbedingt eine Woche vorher 
senden an Gruene-Arche@nds.bund.net 

Inhaltsverzeichnis: Sortengruppen und Vortrag 

Gruppe 1 –  Online Vortrag am Montag, 21. Februar um 18 bis 20 Uhr  
Thema – Die Wärmeliebenden, gewusst wie, ist das nicht schwer: Tomate, Paprika und Aubergine 
(Nachtschattengewächse mit früher Anzucht auf der Fensterbank) 

Gruppe 2 - Online Vortrag am Montag, 7. März um 18 bis 20 Uhr  
Thema – Die Selbstbefruchter, für Einsteiger super geeignet: Erbse, Salat und andere Blattgemüse 
und Fremdbefruchter: Gewusst wie, geht das auch: Dicke Bohne und Endivie  

Gruppe 3 –  Online-Vortrag am Montag, 28.März um 18 bis 20 Uhr  
Thema: Was alles in der indianischen Mischkultur Milpa gut wächst: Buschbohnen, Mais, Amarant 
und mehr und noch dazu alles, was rankt und Namen hat: Stangenbohne, Kürbis, Melone & Gurke 

Gruppe 4 – Online-Vortrag am Montag, 25.April um 18 bis 20 Uhr  
Thema - Die Zweijährigen, für Leute mit Ausdauer: Möhre, Pastinake, Rote Beete, Kohl, Mangold 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Gruppe 1 –  Online Vortrag am Montag, 21. Februar um 18 bis 20 Uhr  
Thema – Die Wärmeliebenden, gewusst wie, ist das nicht schwer: Tomate, Paprika und Aubergine 
(Nachtschattengewächse mit früher Anzucht auf der Fensterbank) 

Tomate (ehemals Bezug aus IPK) 

- Roter Heinz - (Sibylle Maurer-Wohlatz=) SMW VEN 
- Haubners Vollendung  - Rote Liste -  SMW VEN 
- Veni Vidi Vici -  SMW VEN 
- König Humbert (rot) Rote Liste - SMW VEN  
- Beymes Erntesegen – Rote Liste - SMW VEN 
- Onkel Gustav - SMW VEN 
- Harzfeuer, samenfest aus ehem. DDR - SMW VEN 
- Rheinlands Ruhm – Rote Liste - Claudia Weigel VEN 
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Paprika – Capsicum annumm    

- Aconcagua – riesige rote länglich, fleischige Sorte – spät SMW 
- Barguzin – russ gelbe riesige längliche, fleischige Sorte – spät SMW 
- Csárdás (DDR) – süß, kleine Früchte, stehende Kreisel, von hellgelb nach rot abreifend, E.u.A Artmann VEN 

Ungarische Paradiesfrüchtige – rote blockige, fleischige Sorte - Malgorzata Gerberding VEN 

- Paprika Novosibirskij -  freilandtauglich, widerstandsfähig, fleischig, groß – Malgorzata Gerberding VEN 

- Augsburger Roter (Paprika, dünnfleischig) SMW + E.u.A Artmann VEN + Claudia Weigel 

Chili – Capsicum ssp. – es gibt in dem Sinne fast keine „deutschen“ Chilis   

- Sigarette de Bergamo, C. annumm, rot, freilandtauglich und für Kübel, mittelscharf SMW VEN 
- Turuncy Spiral, C. annumm goldgelb, Schärfe 6, freilandtauglich,  SMW VEN  
- Sarit Gat, C. annumm zitronengelb, Schärfe 6, freilandtauglich SMW VEN 

Aubergine – Solanum melongena 

- Frühviolette RL + SOL 836 SMW 
- Nord sibirische Sorte) widerstandsfähig, guter Ertrag, Freilandsorte Malgorzata Gerberding VEN 
- Indian Long aus Indiens Erhalterkreisen, birnengröße, Bauernsorte Malgorzata Gerberding VEN 
- Indian Striped aus Indiens Erhalterkreisen, rosaviolett, Bauernsorte Malgorzata Gerberding VEN 
- Weisse (unbekannt) SOL 823 
- Delikatess (unbekannt) SOL 830 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Gruppe 2 - Online Vortrag am Montag, 7. März um 18 bis 20 Uhr  
Thema – Die Selbstbefruchter, für Einsteiger super geeignet: Erbse, Salat und andere Blattgemüse 
und Fremdbefruchter: Gewußt wie, geht das auch: Dicke Bohne und Endivie  

Dicke Bohne – Vicia faba 

In der Regel sind Puffbohnen solche, die bereits länger in Kultur sind und größere Körner haben. 
Ackerbohnen sind meist die älteren, kleineren Sorten.  

- Puffbohne Hunsrück (RG NordWest) Konni Brüntje VEN 
- Lüneburger Pferdebohne FAB 86 (RG NordWest) Anna Feldkamp VEN 
- Wymeer – ostfriesische alte Sorte (RG NordWest) Kerstin Wiese VEN 
- Dicke Bohne Rotblühende FAB 7131 – 

- Großmunzelner Ackerbohne FAB 65 (nur für 1 Person Saatgut vorhanden) 

- Deister Ackerbohne – alte Regionalsorte – Martina Fürniß VEN 

- Crimson Flowered FAB 7473  SMW VEN 

Zuckererbsen - Pisum sativum subsp. sativum convar. axiphium  

- Riesen Säbel PIS 25 - Pisum sativum L. subsp. sativum convar. axiphium var. procerum Alef. 
- Wachserbse von Prof. Kappert PIS 127 –  subsp. sativum convar. axiphium var. kappertii Lehm. –  
- Graue Pariser Schwert – Benary – PIS 202 
- Posthörnchen – Benary  PIS 203  
- Überfluß –  Benary  PIS 204 
- Frühe niedrige Volltragende RL + PIS 24 

Markerbsen - Pisum sativum L. convar. medullare Alef.:  Für den Sofortverbrauch, zum Einkochen in 
Konserven und zum Einfrieren eignen sich die recht süßen Markerbsen. Beim Trocken schrumpfen sie ein 
und sind als Trockenerbsen nicht geeignet, weil sie beim Kochen nicht wieder weich werden. Frisch oder 
eingekocht haben sie einen feineren Geschmack als Schalerbsen, da Letztere auch schnell bitter werden. 
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Markerbsen mögen etwas wärmeren Boden als Schal- und Zuckererbsen. Sie werden etwas später, im April, 
als diese gesät, weil Kälte die Saat oft faulen lässt und sie dann nicht aufgeht. 

- Ruhm von Braunschweig PIS 735 P. sativum L. subsp. sativum convar. medullare var. pervicax Alef. 
- Non plus ultra – PIS 834  

Palerbse / Schalerbse – Pisum sativum var glaucospermum 

- Dr. Kreutz Wintererbse – Palerbse trocknen oder ganz jung frisch essen PIS 621  
- Brunsviga PIS 96  
- Braunschweiger Grünbleibende (Schalerbse, trocken für Erbsensuppen PIS 763 

Salat – Lactuca sativa (var.capitata=Kopfsalat, var.longifolie=Römer/Bindesalat, var.crispa= Eisberg) 

- Winter Altenburger – var. capitata Kopfsalat LAC 23 SMW 
- Nansen Winter LAC 422,  var. longifolia SMW 
- Valmaine Manavert, LAC 950 var. longifolia  SMW 
- Winter Butterkopf var. capitata  LAC 1168 + RL 
- Hohlblättriger Butter var. crispa LAC 1155+ RL 
- Winter Eisenkopf - var. capitata Kopfsalat  LAC 33 + LAC 29+ RL 
- Winter- Riesenmaiwunder  LAC 29 + RL 
- Großer bunter Forellensalat - var. capitata Kopfsalat  LAC 6+ RL 
- Goldforellen - var. capitata Kopfsalat  LAC 38 + RL 
- Brauner Trotzkopf -  var. capitata Kopfsalat   LAC 71 + RL  
- Brauner Winter - var. capitata Kopfsalat  LAC 80 + RL 
- Kaiser Selbstschluß - var. longifolia Bindesalat LAC 125+ RL 
- Schöner aus dem Vorgebirge  var. longifolia) LAC 1223 + RL 

Endivie und Zichorie Cichorium endiva + Cichorium Intybus 

- Breiter Grüner Vollherziger Cich 33 
- Grüne Riesen (Benary) Cich32 
- Winterendivie Cich 571 
- Rossa Italiana – bittere dekorative Blattzichorie  SMW VEN 

Feldsalat Valerianella locusta (L.) Laterr. 

- Deutscher VALE 26   
- Dunkelgrüner VALE 29 und 33 

 

Kultur-Melde  Atriplex hortensis 

- Gelbe Gartenmelde – Atriplex hortensis – Heidi Lorey VEN 
- Rote Gartenmelde – Atriplex hortensis – Sabine Lütt VEN 
- Gartenmelde „Rosa Königin“ VERN Brandenburg 

Guter Heinrich Chenopodium bonus-henricus 

- Guter Heinrich CHEN 75 Lilo Serk VEN und IPK 

Spinat – Spinacia oleacea L. var. inermis (Moench) Peterm. (Spinat aus IPK zZ nicht erhältlich) 

- Spinacio gigante d`inverno - SPI 81 
- Osnabrücker Rundsamiger Münsterländer – SPI 40 
- Hilds Lorely – SPI 44 
- Münsterländer – SPI 102 
- Spinacio a foglia larga - SPI 167 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Gruppe 3 –  Online-Vortrag am Montag, 28.März um 18 bis 20 Uhr  
Thema: Was alles in der indianischen Mischkultur Milpa gut wächst: Buschbohnen, Mais, Amarant 
und mehr und noch dazu alles, was rankt und Namen hat: Stangenbohne, Kürbis, Melone & Gurke 

Buschbohne - Phaseolus vulgaris nanus  

- Berliner PHA 462  SMW VEN 
- Berliner Brech PHA 1121 SMW VEN 
- Butterzart PHA 1312 – SMW VEN 
- Hamburger Glasnieren PHA 448 SMW VEN 
- Harzer Flagelot PHA 1094 SMW VEN 
- Ilsenburger Bund Hohe (braucht Reiser möglichst) PHA 411 (nur für 2 Personen Saatgut) SMW VEN 

Stangenbohnen: Phaseolus vulgaris sp. vulgaris 

- Riesen Zucker Brech – gelbe Schoten PHA 346 + RL SMW VEN 
- Hildesheimer PHA 1250 + RL SMW VEN 
- Hamburger Marktschwert PHA 574 (ist fädig, muss sehr jung geerntet werden) SMW VEN 
- Riesen Zucker Brech PHA 346 + RL SMW VEN 
- Oma Bohne / Gadenstedter Oma Bohne PHA 12480  SMW VEN 
- Giebichstein – Reiserbohne – für Mischanbau mit Mais geeignet, ca. 180m maximal SMW VEN 
- Spritzschecke – reine Körnerbohne mit Riesenkörnern – frisch eine Delikatesse SMW VEN 
- Ascherslebener Meisterwerk – RL  Felix Gott VEN 
- Türkische Erbsen - RL Karen Engelke VEN 

Mais – Zea mays ssp. – Ideal in Mischkultur mit Reiserbohnen 

- Zuckermais Green Jade – SMW VEN 
- Zuckermais Painte – Zuckermais - Renate Hermes VEN 
- Long Pop Mix – Pomais – SMW VEN 

Amarant  -  Amaranthus ssp. Sorten mit weißen Körnern und hohem Körnerertrag 

- Körneramarant Deswia – AMA 148 SMW VEN 
- Körneramarant San Martin – AMA 154 SMW VEN 
- Körneramarant Kuba AMA 115 SMW VEN 
- Körneramarant Golden Giant VERN Brandenburg 

Gurke -  Cucumis sativus 

- Bautzener Kastengurke  -  CUS 314   VEN Regionalgruppe Lausitz Sachsen  
- Marketmore -  CUS 493      - bitte wenden: auf Seite 5 weitere Gurkensorten 
- Berliner Aal -  RL + CUS 300  
- Apfelgurke – CUS 27 + 67 
- Deutsche Schlangen - CUS 109  

Honig-Melone - Cucumis melo L. subsp. melo convar. melo 

- Kasachische Obstmelone – Malgozata Gerberding VEN 
- Berliner Netz  RL + CUN 159 und Erfurter Netz RL + CUM 155 –zZ nicht erhältlich 
- Pillnitzer Zucker - Cucumis melo RL + CUM 156 – Saatgut nur für 1 Person 
- Kaiserin Auguste Victoria - Cucumis melo CUM 26 + RL – Saatgut nur für 1 Person 
- Ananas – CUM 8 + 137 SMW VEN 
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Kürbis und Zuchino – Curcubita  
Zucchino C. pepo: nur mit Vorsicht wegen der Kreuzungsgefahr mit giftigem Zierkürbis, unproblematisch C. 
moscata und C. maxima 

- Pueblo Indian Kürbis PEP 1712 C. pepo  (kleiner süßer Kürbis; grün: für Salat u.a., reif: vielfältig in Küche 
für Brot, Aufläufe u.a. SMW VEN 

- Muscadet de Provence – C. moscata Winterkürbis – groß, lange lagerfähig kühl und trocken   SMW VEN 
- Blanco de Virginia – C. pepo Zucchino hellgrün, jung ernten, reif: zum Füllen SMW VEN 
- Xochetlan Kürbis PEP 1754 – C. pepo– grün: wie Gurke im Salat, reif: Brotbacken, Aufläufe u.a.) SMW VEN 
- Keulenzucchini Trombetta di Albenga – C. moscata, jung: wie andere Zucchini, reif: zum Füllen SMW VEN 

Wassermelone Citrullus lanatus – Typische Freilandsorten, nicht für Gewächshaus 

- Tselnolistnyi – russ. rote robuste Sorte, 3-4 kg, Freilandsorte,  gut zum Nachreifen Malgorzata Gerberding VEN 
- Moon and Stars – historische USA Sorte – seit 1924 belegt, pinkrotes Fruchtfleisch Malgorzata Gerberding VEN 

- Olgas Schöne –  russ. dunkelgrüne Sorte, schon ab Ende Juli erntereif, rotes Fruchtfleisch  
Malgorzata Gerberding VEN 

Kalebassen Lagenaria siceraria – werden als Behälter und Musikinstrumente getrocknet, Sorten die auch 
bei uns ausreifen. Im ganz jungen Zustand als Gemüse zum Schmoren, Aufläufe etc. wie Zucchini.  

- Flaschenkürbis  VERN Brandenburg –   essbar 
- Herkuleskeule VERN Brandenburg – essbar  
- Serpente di Sicilia - SMW VEN – essbar 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Gruppe 4 – Online-Vortrag am Montag, 25.April um 18 bis 20 Uhr –  
Thema: Die Zweijährigen, für Leute mit Ausdauer: Möhre, Pastinake, Rote Beete, Kohl, Mangold 

Mangold Beta vulgaris L. subsp. vulgaris convar. cicla (L.) Alef. var. flavescens DC. 

- Vulkan BETA 4039 zZ nicht erhältlich 
- Lukullus BETA 1617 Renate Dühring VEN 

Rote Beete Beta vulgaris L. subsp. vulgaris convar. vulgaris var. vulgaris 

- Altenburger Tonnen BETA 61 (gelbe Beete) erst ab Ende 2022 als Saatgut verfügbar SMW VEN 
- Tondo die Chioggia – weißrot geringelt SMW VEN 
- Erfurter Lange (feine schwarzrote kurzlaubige) – BETA 42 
- Plattrunde rote feinlaubige - BETA 109 
- Non Plus Ultra BETA 52 
- Ägyptische Plattrunde BETA 34 
- Rote Kugel BETA 120 nicht erhältlich 

Möhre – Daucus carota 

- RL Bauer Kielers Rote RL (ab Ende 2022 mehr Saatgut verfügbar) DAU 69 SMW VEN erhältlich 
- RL Koralle – DAU 380 (ab Ende 2023 Saatgut verfügbar) SMW VEN 
- Durwicker – DAU  - kurze kegelförmige Frühkarotte, sehr alte Sorte, süß und kann im Hochbeet 

überwintern, um sie im kommenden Jahr blühen zu lassen. IPK DAU 
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Kohl – Brassica oleracea (Grün-/ Braunkohl – Brassica oleracea L. Subsp. Capitata (L) DC. Convar acephala 
(CD) Alef. Var sabellica L.) 

- Grünkohl Ostfriesische Palme – Ursula Reinhard VEN  
- Grünkohl Rote ostfriesische Palme (ist niedriger)  SMW VEN 
- Grünkohl Lerchenzungen BRA 2116 (Für 2 Erhalter:innen nur Saatgut) SMW VEN 
- Altmärker Braunkohl – bis 2m hoch, bei Anzucht farblich auf dunkle Varianten selektieren – VERN Brandenb. 
- Niedriger Grüner – BRA 2177 
- Bonner Advent – Wirsing für Herbstanbau VEN 
- Gelber zarter Butter – Schnittwirsing – VERN Brandenburg 

Pastinake 

- Pastinaca sativa L. susp. Sativa PAS 71 (erst Ende 2022 Saatgut verfügbar)  SMW VEN 
- Aromata – alte Sorte –  Samenfest  

Sellerie (Apium graveolens var. rapaceum = Knollensellerie;   Apium graveolens L. var. dulce= Bleichsellerie)  

- Alabaster Knollensellerie Margozata Gerberding VEN 
- Magdeburger Markt – Apium graveolens var. rapaceum – API 207 
- Quedlinburger Invictus - Apium graveolens L. var. rapaceum – API 271 

Haferwurzel Tragopogon porrifolius 

- Haferwurzel – (solche vermehren, die erst im 2. Jahr blühen + gerade Pfahlwurzeln haben) SMW VEN 

Schwarzwurzel Scorzonera hispanica 

- Schwarzer Peter – Renate Dühring VEN 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5. Restliches Gemüse und Kräuter: 

Koriander  

- Thüringer Coriandrum sativum subsp. Microcarpum var. microcarpum CORI 305 + CORI 14 

Rapunzelglockenblume  

- Campanula rapunculus CAMP 3 (erst ab Ende 2022 erhältlich) SMW VEN 

Zwiebelgewächse und Lauch 

- Winterheckenzwiebel – Allium fistulosum   SMW VEN (Zwiebeln)  
- Ägyptische Luftzwiebel / Etagen-Zwiebel RL - Allium proliferum  RL SMW VEN (Zwiebeln) 
- Kartoffelzwiebel Schalotten – RL-  Allium var aggregatum Allium cepa RL + ALL 2091 (Zwiebeln) 
- Thüringer DDR ALL 959  (Zwiebeln) 
- Thüringer DDR ALL 1294 (Zwiebeln) 
- Allium altaicum TAX 5456 aus Russland, Mongolei, Kasachstan + nördlichen China. wilder Vorfahre 

des Lauchs (Porree). (Samen) 

 


